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Vorstellen der Leiter

Lagerleitung: Niklas & Dana
Sanitater: Louisa & Lasse
Springer: Marcel & Malte

Finanzen: Basti & Luca
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Generelles zum MeSola

e 06.08.-16.08.2019
e Treff zur Abfahrt am Dienstag 08:00

e Nur Rucksack, evtl. kleines Getrank und Snack

» Gepackabgabe 04.08. 15 Uhr = Gepack, Impfausweis + Krankenkarte mitbringen
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Gepack

Gepackliste in der Anmeldung

Gummistiefel & Regenkleidung!

gentgend warme Sachen fir nachts
Luftmatratze unbedingt vorher Kontrollieren
Zeckenschutz!

Alles mit Namen versehen!

Lieber zu viel als zu wenig
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Tagesablauf

8:00 Wecken

8:30 Frihstuck
10:00 erste Einheit
13:00 Mittagessen
14:00 — 15:00 Siesta
15:00 zweite Einheit
18:00 Abendessen
19:00 dritte Einheit
22:00 Nachtruhe

23:00 — 3:00 Wimpelwache
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Thema Essen

« 3 feste Mahlzeiten am Tag

 Frihstick+ Abendessen: Brot, Aufschnitt, Aufstrich, Milch, LagergUlle, Wasser
« Mittagessen: Taglich Frisch gekocht, Lagergulle, Wasser, Nachtisch

« Kuchen und Obstpause

« Candy-Shop
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Thema Duschen

e Es wird alle zwei Tage geduscht
e Die Kinder duschen Zeltweise

 Hinweise auf Zeckenuntersuchung

K @ @messdienerlaggenbeck




Thema Handy

«Handys & Co. sind verboten!

Im Lager werden Fotos mit einer Kamera gemacht
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Sonstiges

« PowerPoint wird auf der Homepage hochgeladen

e Ankunft: ca. 19:00 Uhr

* An alle die es noch nicht gemacht haben: bitte das Geld Gberweisen
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